
R＆B職員の藤根 三枝⼦と申します。
初めまして、昨年11⽉に⼊社いたしました、藤根 三枝⼦（ふじね みえこ）です。介護の仕事に携わって早や25年、今まで⾊々な施設で勤めさせて頂き、このデイサービスR＆Bを最後の職場として選ばさせて頂きました。介護の質は職員の⼈柄で決まると私は常々思っていました。今、良質な環境で仕事ができる事が私の喜びとなっています。どうぞ末永くよろしくお願いします。
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～熱中症に気をつけないといけない時期ですね〜

〒５８１－００３２ 8:30～17:30（日曜日休み）
八尾市弓削町３－２７

中澤ビル１階
ＴＥＬ＆ＨＰ：ＦＡＸ：０７２－９６８－７７３９

http://rb-yao.com/

〒５８１－００９５  8:30～17:30（土・日曜日・祝日休み）
八尾市田井中４－３１

R&B

R&Bぷらす ＴＥＬ：０７２－９４０－６６４０
ＦＡＸ０７２－９４０－６６４１

「緊急報告！！」
いつもありがとうございます。管理者の羽田です。
突然ですが、R&Bぷらすでは９月から午後の定員を10人

→15人に変更させて頂く事といたしました。
新たに作業療法士も加入させて頂き作業療法プログラムや屋
外歩行などなど・・
一部プログラムを変更させて頂き、更に楽しく
個別のニーズに対応したいと思っています。

地域のご高齢者様やケアマネージャー様のご要望に応える
べく今後もスタッフ一同頑張って行きたいと思います。
よろしくお願いします。
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こんにちは、篠澤 祐里奈です。

日本一暑い都道府県はどこかご存知ですか？
正解は2018.7.23に観測された、埼玉県熊谷市の
41.1℃だそうです。私も初めて知りました。

テレビでは最近、猛暑日という言葉を
よく耳にしますね。
猛暑日とは、最高気温が35℃を超える日のことをいい
ます。「最高気温が40℃以上の日」と、「夜間の最低
気温が30℃以上の夜」については定義されていませ
ん。
これだけ暑いと熱中症の方が多いのもわかりますね。

私がしている熱中症対策は、お茶を半分凍らせておい
て飲みやすくし、できるだけ水分補給をしっかり摂る
ことと、保冷剤をタオルに巻き、それを首にかけると
いった方法を行っております。
また、日中や夜間ともに自宅にいる際は、
意識して部屋の温度が高くならないよう
にしています。

皆さんの熱中症対策はどんなことをされていますか。
暑いですが、頑張ってこの夏を乗り切りましょう‼



〜⾃⼰紹介です〜

初めまして！7月3週目からR&Bぷらすでお世話になっています、作業療法士の木野都巴沙（きのつばさ）です。

入職してから数週間が立ちましたが、人の良いスタッフの皆さんと優しくて楽しい

利用者の皆さんに恵まれ、毎日楽しく過ごしています。

特に利用者の皆さんの頑張る姿や笑顔にはいつも元気をいただいています。ありがとうございます。

『作業療法士』という仕事に馴染みのない方も多いかと思いますので、この場で少し紹介させてください。

作業療法の『作業』とは皆さんにとって目的や価値を持つ大切な生活行為の事です。

ある人にとってはペットのお世話、あるいは友人とのお出かけ、大切な家族に温かいコーヒーを淹れてあげること

…その人が大切にしている作業を続けられるように、より楽に行えるように、作業療法士はお手伝いをします。

ちなみに、私の大切にしている作業は料理とお菓子作り、家族や友人とのお出かけです！

是非、皆さんの大切な作業を教えてくださいね。

そして私ごとですが、かねてよりお付き合いしていた彼と、8月4日に結婚いたしました。

新姓は『大本（おおもと）』です。ただ自分でもまだ馴染みがないので、気軽に『つばさちゃん』と呼んでもらえ

ると嬉しいです！1日でも早くお仕事に慣れていけるように頑張りますので、よろしくお願いいたします。


